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Bilan annuel 25/ 26 de la Commission « JEUNES »

Actions réalisées :
1. Stages de perfectionnement technique et sportif
2. Gestion des districts

1. Stages de perfectionnement technique et sportif :

Public concerné :
Ces regroupements ciblent les jeunes, benjamins et ¢galement les minimes et cadets.

Lieu de réalisation et rayonnement géographique :
Ces stages ont été réalisés a 1’échelle départementale et se sont déroulés au dojo du Duopdle d’Ensisheim
et au CSRA de Mulhouse.

Description de ’action :

Cette saison, trois stages ont été proposés par le CD68 aux clubs du département. Ils s’articulent autour du
perfectionnement technique et sportif, orienté « compétition ». Les jeunes ont amélioré leurs compétences
techniques et tactiques nécessaires dans une recherche de performance. L’inscription via I’extranet était
obligatoire.

Stage d’octobre du mercredi 22 au jeudi 23 octobre

Lieu : Dojo d’Ensisheim Encadrants : Benjamin Nicot - Pascal Fleith (assistés de Ralph Kemps) Nombre
total de stagiaires (nombre le plus élevé sur une journée) : 40 Détails : Benjamin(e)s : 8 filles et 21 garcons
— Minimes : 2 filles et 9 gargcons

Stage de février du lundi 16 au mardi 17 février

Lieu : Dojo du C.S.R.A. de Mulhouse Encadrants :  Benjamin Nicot - Mathilde Guerry Nombre total de
stagiaires

(nombre le plus élevé sur une journée) : 69 Détails : Benjamin(e)s : 15 filles et 21 gar¢cons — Minimes : 6
filles et 17 garcons

Stage d’avril du lundi 13 au mardi 14 avril

Lieu : Dojo du C.S.R.A. de Mulhouse Encadrants : Benjamin Nicot - Maurice Tin + Marcel Antz (arbitrage)
+ Bernard Burgunder pour la sélec on des couples kata Nombre total de stagiaires (nombre le plus €élevé sur
une journée) : 62 Détails : Benjamin(e)s : 13 filles et 22 garcons — Minimes : 9 filles et 18 garcons
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Objectifs visés :

Ces regroupements permettent aux jeunes compétiteurs de monter en compétences afin d’étre performants
en compétition et obtenir de bons résultats. Lors des séances, axées sur 1’aspect technico-tactique, les éléves
ont réalisé des études de cas pratiques, avec mises en situation. L’autonomie dans le travail leur a permis
de chercher et de réfléchir a de possibles solutions, de les mettre en application puis d’en évaluer le résultat.
Ce travail complete celui du club en apportant des connaissances supplémentaires.

Publication informative :

Dans la circulaire mensuelle / sur le site internet du CD68 / publication sur les réseaux sociaux.

Résultats obtenus :

Ces stages ont pour vocation de permettre aux jeunes de notre département de se rassembler et de partager
des séquences ensemble, mettant en lumicre I'importance des échanges entre clubs. Ce brassage régulier
favorise un enrichissement mutuel, chaque judoka apprenant des autres, permettant non seulement
d'améliorer les compétences techniques mais également de renforcer les liens entre eux. En compétition,
’attitude de ces sportifs leur permet de réaliser des parcours intéressants (podiums réguliers), les meilleurs
tirant les autres vers le haut.

Contribution de fonctionnement de 10€/jour et par stagiaire. Le réglement global était a effectuer par les
clubs, par virement bancaire ou par chéque (adress¢ au Secrétariat du CD 68 JUDO 3, rue de Thann 68200
MULHOUSE). Une facture est établie sur demande. A noter que le paiement devrait étre réalisé en amont
pour valider la participation des jeunes.

Axes d’améliorations :

Peu de clubs du département ont répondu présents. Le principal axe d’amélioration serait de toucher
davantage de clubs, pour une plus grande mixité de partenaires et une plus grande homogénéité de niveau
dans les clubs.

Trouver des encadrants qualifiés et volontaires pour assurer ces stages devient compliqué, plus de 15
intervenants contactés et quasiment autant de refus. Nous remercions particulierement Benjamin Nicot
présent sur I’ensemble des stages ainsi que les autres intervenants de cette saison.
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Conclusion :

Nous essayerons de reconduire ces actions pour la saison 2026 — 2027, avec un vrai ¢lan et dynamisme

départemental.

2. Les districts

Un groupe WhatsApp entre les responsables de chacun des 5 districts ainsi que leurs adjoints a permis de
faciliter les échanges cette année. Une synthese des différentes animations a été publié sur le site internet

du CD 68 JUDO :

Animation 1 Animation 2 Animation 3 Animation 4 Animation 3

Finale des districts

Date Licy Public Date. Licu Date Lieu Public Date Lieu Public Date Liey Public

wssin / . uopble rue de Castrowil
Pos 06/06/2026 |DuePBle rue de Castrouile 68190

Gt des Sports, rue Vaclaw ods
o3/
BORIIE | el 68170 RIHEM | Benjamin ExsISHEn

g gmail.com

Colmar
C lle Se

3 Vallées

n HICEsarion ludoSouttz e e scmEaEm 1. MASEVALK
Cilios HILDENBRANE 28j03/2026 17auoet auguicousy, | MtPesssns | 25maz026 | moureoissenmam gesoo [ HTETE 06/05/2026 [14 RUEDUBALLON, 68500|  Regroupament éminin | 30/05/2026 |4 RUE DU MARCHE, 68250
o eAsrnTen senjamin EBULLE s MERGIEIN MAASEVALX NIEDERBRUCK
celine. rand@yahoo. fr =
3 Frontiéres

e LEBOUVIER 211/2025

bouvier @ gmail.com

ace.lebou
Mulhouse

07/03/2026 | 5 Rue ! | 28306 300512026 Acimation Samourst

Poussin
10/05/2026 par
CSRA équipes
5 Rue des Fréres
Lumiére Benjamin
68100 Mulhouse par
¢quipes

Résultats sportifs de la finale des districts :

Ce sont en tout 16 animations qui ont ¢t¢ organisées cette année par les districts.

District de la Hardt : 1 animation poussins / benjamins et 1 animation mini poussins / poussins
District de Colmar : 2 animations poussins / benjamins

District des Trois Vallées : 2 animations poussins / benjamins 1 animation Samourai de mini poussin a

poussins et 1 animation féminine

District des Trois Frontiéres : 2 animations poussins / benjamins et 1 animation 1 animation mini poussins

/ poussins
District de Mulhouse : 2 animations poussin / benjamin et 1 animation Mini poussin / Poussin
Finale des districts par équipe poussins / benjamins
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Poussines : Benjamines :
Ler District de Mulhouse ler District de Colmar
2¢me  District de Colmar 2¢me  Dyistrict de Mulhouse
3éme  District de la Hardt 3éme  District de la Hardt
4éme  District des Trois Frontiéres 4éme  District des Trois Vallées
Séme  District des Trois Vallées Séme  District des Trois Frontiéres
Poussins : Benjamins :
Jer District de Mulhouse Jer District de Mulhouse
2¢me  District de la Hardt 2¢me  Dyistrict de Colmar
3éme  District de Colmar 3éme  District de la Hardt
4éme  Dstrict des Trois Vallées 4éme  District des Trois Frontiéres

Seme  District des Trois Frontiéres

Conclusion :

Pour la saison prochaine, il devient impératif pour I’avenir du CD68 de trouver des encadrants compétents
qualifi¢ et ayant envie d’encadrer les stages départementaux.

Aussi, vous trouverez en annexe un bilan de réflexion concernant la finale des districts. Ce bilan a été
transmis au responsable des districts le 12 / 05 / 2026 a I’issue de la finale des districts. A ce jour aucune
réponse ne m’a été transmise.

N’oublions jamais qu’il est de notre immense responsabilit¢ de nous dépasser, de voir plus loin, de
transmettre et d’étre exemplaire pour les enfants, qui représentent 1’avenir, le judo de demain.

Annexe :

Bilan et réflexion sur le fonctionnement actuel des finales de districts — Commission Jeunes CD68 Judo

Dans le cadre de nos missions éducatives et sportives, il est de notre responsabilité d’évaluer réguliérement les
dispositifs mis en place au sein du département.

Les finales de districts, qui rassemblent les secteurs de Colmar, Mulhouse, la Hardt, les 3 Vallées et les 3 Frontiéres
doivent étre un moment fort pour nos jeunes judokas.
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Cependant, plusieurs constats nous amenent aujourd’hui a questionner en profondeur le modele actuel, tant sur le
plan de I’équité que sur celui de sa valeur éducative.

. Constats actuels
Un manque d’effectifs dans certains districts

Il est constaté que certaines équipes ne présentent que 3 combattants sur 8 possibles, ce qui rend toute réussite
extrémement difficile dés le départ.

Venir a une compétition (qui n’a rien d’une animation) en sachant que les chances de réussite sont trés limitées nuit
a la motivation, affaiblit I’engagement et ne correspond pas a un cadre éducatif optimal.

Un déséquilibre structurel entre les districts

Le systéme actuel repose sur une qualification préalable dans chaque district afin de constituer une équipe
représentative par catégories de poids.

Or, certaines catégories, notamment les poids lourds, ne sont pas représentées de maniére homogene entre les districts.
Cela entraine des situations ot des rencontres peuvent étre influencées par des absences plutdt que par la performance
sportive.

Cela souléve une problématique importante : la compréhension du résultat final peut devenir difficile pour les enfants,
et la cohérence entre performance individuelle et résultat collectif peut étre remise en question.

Dans certains cas, des victoires peuvent également €tre obtenues sans opposition réelle, ce qui peut dévaloriser la
performance individuelle et brouiller le message éducatif que nous souhaitons transmettre.

Un refus de solidarité inter-districts

Le district des 3 Frontiéres a sollicité la possibilité d’intégrer des judokas supplémentaires issus de Mulhouse dans
des catégories ou ils étaient en double effectif.

Cette demande a été refusée au motif de préserver la cohésion d’équipe.

Cette décision interroge, car le judo repose sur des valeurs fondamentales d’entraide et de prospérité mutuelle.
Permettre a davantage d’enfants de participer devrait rester une priorité.

. Un modéle en contradiction avec les valeurs du judo

11 est important de rappeler qu’il s’agit d’une animation départementale et non d’une compétition a enjeu national.
L’objectif premier est éducatif, culturel et social, et non exclusivement compétitif.

Or il est constaté que lors de la finale départementale, seule la recherche de la victoire semble compter.

Le systéme actuel peut accentuer les écarts entre districts, créer des situations d’iniquité pergues et ne permet pas
toujours a tous les enfants de vivre une expérience pleinement positive.
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11 existe déja de nombreux circuits compétitifs pour répondre aux attentes de performance. Ici, notre responsabilité
est différente : offrir une expérience collective, équitable et enrichissante pour tous.

Proposition d’évolution : vers un modele plus équitable et formateur

Création d’équipes mixtes inter-districts

11 est proposé de composer des équipes en mélangeant les districts, d’équilibrer les catégories de poids et de garantir
une représentation compléte dans chaque équipe.

Cela permettrait de rétablir I’équité sportive, de garantir du temps de combat a chaque enfant et de favoriser les
échanges entre clubs et territoires.

Recréer une dynamique départementale

Ce nouveau fonctionnement permettrait de renforcer le sentiment d’appartenance au département, de développer des
liens entre judokas de différents clubs et de mieux préparer les échéances collectives.

Notamment la Coupe de France Minimes, ou les sélections sont départementales. Un travail en amont, basé sur la
coopération, ne peut qu’améliorer cette dynamique.

Redonner du sens a I’engagement des enfants

Un systéme plus équitable permettra a chaque enfant de vivre une expérience valorisante, de mieux comprendre le
sens de son engagement et d’évoluer dans un cadre cohérent avec les valeurs du judo.

En conclusion, se satisfaire du systéme actuel reviendrait a accepter certaines inégalités structurelles, une perte de
lisibilité pour les enfants et un affaiblissement de la dynamique départementale.

Nous devons faire mieux pour les générations a venir.

Le judo ne se limite pas a la performance. Il repose sur des principes fondamentaux : entraide et prospérité mutuelle,
respect et équité, développement de I’individu.

11 est de notre devoir collectif de faire évoluer nos pratiques pour rester fidéles a ces valeurs.

Ce message a vocation a ouvrir le dialogue. Une réflexion collective avec I’ensemble des responsables de districts
est essentielle pour co-construire un modele plus juste, plus moderne et plus éducatif.

L’avenir de nos jeunes judokas mérite cet engagement.

Arthur LAURENT,
Responsable Commission « Jeunes »
Comité Départemental de Judo du Haut-Rhin
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