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Commission DIVERS PRATIQUES FFJDA 
OLYMPIADE 2024 – 2028 

Saison 2024-2025
 

1. JU-JITSU 
A. REGROUPEMENT MENSUEL 

 
Il a été proposé tous les 1ers jeudis de chaque mois dès le 3 octobre, un regroupement de Jujitsu, afin de préparer la 

partie Jujitsu du passage de grades de la ceinture noire 1Dan et plus. 

Ce regroupement a eu lieu au CRSA de Mulhouse, et une participation de 5€ par judoka a été demandé. Bernard 

BURGUNDER a transmis son savoir et sa passion tout au long de la saison. Il a été accompagné par Pascal DUFFNER lors 

des 1ères séances. 

Ce sont environ 15 judokas qui étaient présents à chaque regroupement. 

A noter que la séance du mois de mai a dû être annulée, car le 1er et le 2ème jeudi du mois tombaient un jour férié, et 

le 3ème jeudi le CSRA n’était pas disponible. 

Il y a un bon taux de réussite des judokas qui fréquentent les regroupements. C’est dommage que la majorité des clubs 

ne soit pas représentée. 
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B. STAGE 

 
Un stage a été organisé le samedi 14 décembre de 14h à 17h au dojo d’ENSISHEIM. 

Ouvert à tous dès MINIME 2. 

Une participation de 15€ a été demandée. 

Ce sont 21 judokas du Haut-Rhin et du Bas-Rhin qui se sont retrouvés pour un après-midi riche en enseignements 

et en partage autour du jujitsu. Sous la direction experte de José ALMOUZNI, Pascal DUFFNER et Harry HERBAUT, 

les participants ont pu explorer des réponses libres sur les 20 attaques imposées, s’essayer aux combats 

pieds/poings et approfondir leur travail au sol (ne-waza). 

Le club de FLAXANDEN a offert ce jour-là, une démonstration de Iaïdo, afin de faire découvrir cette discipline, aux 

participants présents. 
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C. NE-WAZA 

 
José ALMOUNZI a organisé tous les 3ème vendredi de chaque mois à PFASTATT, une soirée NE WAZA qui a permis à 

jusqu’à 30 participants de pratiquer du NE WAZA Judo et JJB en randoris. 

Ces regroupements ont toujours un réel succès. 

 
Cette saison : 1 qualifié aux championnats de France en combat système et 2 en ne-waza. 
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2. VETERANS 

 
6 regroupements VETERANS ont été organisés durant la saison. 

Les regroupements ont été possibles grâce à l’accueil des clubs haut-rhinois. 

Les clubs volontaires ont accueilli ces regroupements durant un créneau de cours adultes déjà existant dans leur 

club et leurs enseignants ont dirigé les séances. 

Les participants étaient plus nombreux lorsque ces regroupements avaient lieu autour de Mulhouse, plutôt que 

Colmar, les clubs du nord du Haut-Rhin étant apparemment plus motivés à se déplacer que les clubs du sud du 

Haut-Rhin. 

Merci aux clubs de PFASTATT, WINTZENHEIM, RIXHEIM, LABAROCHE. 

 
D'autres club sont prêts à accueillir de futurs regroupements (Masevaux, Guebwiller,…). Un appel aux volontaires 

sera lancé en septembre prochain. 
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