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Entre les soussignés : 

1. Service formation de la Ligue Grand Est de Judo 

Par délégation à :   Tutelle du Comité départemental du Haut-Rhin 
3 rue de Thann 
68200 MULHOUSE 

  
2. (Nom, prénom et adresse du stagiaire ou son représentant si celui-ci est mineur) 
 

NOM :    Prénom :  
        
Représentant légal de :  
 
ADRESSE :  
 
CP :  VILLE :    
 
Est conclu un engagement visant la formation de l’encadrement technique des clubs. 
 
Article 1er : Objet de l’engagement : 
La tutelle du Comité du Haut-Rhin de Judo s'engage à organiser l'action de formation intitulée : Certificat 
d’Assistant Professeur. 

Article 2 : Nature et caractéristiques des actions de formation : 
Le Certificat d’Assistant Professeur (CAP) est une qualification fédérale, délivrée par la Ligue Grand Est de 
Judo, qui permet à son titulaire d’assister avec une réelle efficacité pédagogique un enseignant titulaire d’un 
diplôme professionnel en judo-jujitsu. 

Durant sa formation, l’Assistant Professeur ne peut intervenir qu’en présence de cet enseignant qui est son 
tuteur pédagogique. 
Il ne peut exercer que dans le cadre des activités de l’association où il est licencié. 
Cette qualification ne permet pas de délivrer de grade. 

Article 3 : Exigences préalables à l’entrée en formation et positionnement du candidat : 
 Le stagiaire doit être présenté par le président et le professeur du club où il est licencié 
 Il doit être au moins Minime 1° année 
 Il doit être ceinture bleue  
 Il doit être licencié à la FFJDA pour l’année en cours 
 Il doit s’engager à enseigner bénévolement et selon les modalités de la qualification possédée 
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Article 4 : Organisation pédagogique de la formation : 
La formation se déroule en alternant des séquences de stage pédagogique en club sous la responsabilité du 
professeur, tuteur pédagogique et des séquences de formation pratiques et théoriques organisées par la 
tutelle du Comité du Haut-Rhin de judo. 

 Un stage pédagogique d’une durée minimale de 50 heures réalisé dans une association affiliée à la FFJDA 

 Une formation organisée par la tutelle du Comité du Haut-Rhin de Judo d’une durée de 30h 

 Un Bilan final 

Article 5 : Evaluation Finale : 
Un bilan final d’une durée de 50 minutes maximum sera effectué devant un jury composé de 2 personnes 
désignées par la tutelle du Comité Département du Haut-Rhin. 

Il comprend les parties suivantes :  
 Un entretien pédagogique (15 minutes maximum) :  

- Présentation de l’expérience acquise lors du stage pédagogique en club (un support de présentation peut 
être utilisé) 

- Entretien avec le jury sur le stage pédagogique réalisé en club 
 

 Démonstration technique (15 minutes maximum) :  
- Démonstration technique de base libre de 3 à 5 minutes (Tachi Waza et Ne Waza) 

- La démonstration est suivie d’un entretien de 10 minutes sur les aspects fondamentaux et sécuritaires 
de la pratique  

Des démonstrations et précisions sur des points techniques, exercices d’entraînement pourront être 
demandées par le jury. 

Article 6 : Participation financière : 
Une participation à l'action de formation est fixée à 60 euros. 
- Le club dans lequel le stagiaire est licencié effectue le virement de cette somme dès l’inscription,  via le RIB 
de la Ligue Grand-Est de JUDO, Jujitsu, Kendo et disciplines associées (cf. RIB joint) en indiquant le libellé 
suivant : « CAP – Tutelle CD 68 ». 
- Le club transmet une preuve du règlement au secrétariat du CD 68 ainsi qu’une copie au format PDF de 
l’engagement du stagiaire dans la formation à l’adresse suivante : CD68JUDO@wanadoo.fr 

- - - 
 

Fait en double exemplaire, à ................................................................   le ………... / ............ / ………….. 
 

Nom et prénom du signataire (le stagiaire) 
 ou son représentant légal (si le stagiaire est mineur) Signature 

  

 

Pour la tutelle du CD 68 de judo 
(NOM, Prénom et qualité du signataire) Signature 

  

 


