V COMITE DEPARTEMENTAL DE JUDO DU HAUT RHIN

Q Judo, Jujitsu, Kendo et disciplines associées Ligue Grand Est
ll\ ‘ )
& CI*8 3 Rue de Thann — 68200 MULHOUSE
Xsandrine.brugger@ffjudo.com

X cd68judo@wanadoo.fr
http://www.judo68.ffiudo.com

Récapitulatif des manifestations départementales :

- Dimanche ler décembre : Rencontre vétérans ceintures de couleur a Wintzenheim (voir plaquette)

- Dimanche ler décembre : Passage de grades 1D & 2D (U.V. 1 & U.V. 2) au dojo du Duopole d’Ensisheim
(Inscriptions Extranet — horaires de passage disponibles a J-5)

-> Mardi 3 décembre : Regroupement de Minimes a Junior(e)s au C.S.R.A. de Mulhouse de 18h a 19h30

- Mardi 3 décembre : préparation aux U.V.1 & U.V.2 a Horbourg-Wihr de 20h15 a 21h45
(Participation a I’organisation : 5€/stagiaire — a régler sur place)

- Jeudi 5 décembre : Préparation aux grades de 19h30 & 21h30 au C.S.R.A. de Mulhouse (voir circulaire)
(Participation a I’organisation : 5€/stagiaire — a régler sur place)

-> Samedi 7 décembre : Perfectionnement libre U.V.1 & U.V.2 au dojo du Duopole d’Ensisheim de 14h a 18h
(a partir de junior(e)s)

- Samedi 7 décembre : Regroupement minimes & cadet(te)s au dojo de Wittenheim de 15h a 17h

- Samedi 7 décembre : Journée de formation CAP pour les assistants professeurs (horaires et lieux communiqués
directement aux candidats)

- Dimanche 8 décembre : Tournoi des Manalas par équipes mixtes mini-poussin(e)s — poussin(e)s
a Labaroche (voir plaquette)

-> Mardi 10 décembre : Regroupement de Minimes a Junior(e)s au C.S.R.A. de Mulhouse de 18h a 19h30

- Vendredi 13 décembre : Regroupement des Trois Front Cadet(te)s — Junior(e)s — Sénior(e)
de 20h15 a 22h au dojo du Judo Club Kano Huningue (Maison des Sports)

- Samedi 14 décembre : Stage Jujitsu de 14h a 17h au dojo du Duopole d’Ensisheim (voir flyer)
(Inscriptions Extranet - Participation a I’organisation : 15€/stagiaire - a régler sur place)

- Samedi 14 décembre : Coupes du Haut-Rhin Minimes & Cadet(te)s a la salle de La Palestre (Altkirch)
(voir horaires sur I’Extranet)

> Mardi 17 décembre : Regroupement de Minimes a Junior(e)s au C.S.R.A. de Mulhouse de 18h a 19h30
- Jeudi 19 décembre : Regroupement Cadet(te)s-Junior(e)s-Sénior(e)s de 19h a 21h au C.S.R.A. de Mulhouse
(Organisé par la section Judo de I’A.C.S. Peugeot-Citroén Mulhouse, et encadré par Vincenzo CARABETTA,

ancien international)

- Vendredi 20 décembre : Soirée randori ne-waza de 19h30 a 21h au dojo du Cosec de Pfastatt
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