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Le “Tournoi des Manalas’’ est une animation loisir sous forme de rencontre par équipes mixtes
Ouverte au mini-poussin(e)s et poussin(e)s.
Les équipes sont composées de 6 combattants garcons ou 3 filles.

Date : Dimanche 7 Décembre 2025

Lieu : Salle polyvalente de Labaroche
296 Lieu-dit Centre
68910 Labaroche
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REGLEMENT

Catégories d’age :

Mini-Poussin(e)s Année 2019/2018 et poussin(e)s Année 2016/2017

Compétition : Par équipes mixtes

Catégories de poids :
Mini-Poussin(e)s : -23kg /-26kg / -30kg / -33kg / -36kg / +36kg

Poussin(e)s : -27kg / -30kg / -33kg / -36kg / -39kg / +39kg
Conditions de participation :

Effectif minimum d’une équipe : 3 participants.
Dans ce cas de figure, possibilité de compléter I'équipe sur place le jour J.

Une seule année de licence. Pas de condition de ceinture (sous la responsabilité des clubs).

Pour la pesée, un systeme de confiance est mis en place. Un contréle aléatoire des poids pourra étre fait
en cas de doute (exclusion de I'équipe qui ne respecte pas le réglement).

Déroulement du tournoi (selon le réglement fédéral)

Le nombre d'équipes est limité a 32 (16 équipes mini-poussins et 16 équipes poussins).
Le déroulement est le méme pour les poussin(e)s et mini-poussin(e)s.

Dans un premier temps, les 16 équipes seront réparties en 4 poules de 4 équipes, par tirage au sort. Si
un club présente plusieurs équipes, elles seront versées dans des poules différente.

Dans un deuxiéme temps, les équipes classées 1éres et 2emes de chaque poule intégreront le tableau

“Excellence” et seront classées de la 8™ 3 la 1°™ place.
Les équipes classées 3eémes et 4emes de chaque poule constitueront le tableau “Honneur’ et seront

classées de la 9°™¢ 3 la 16°™¢ place.

De cette facon, chaque participant est assuré de faire plusieurs combats.

* Cas particulier :
Si égalité par équipe, pas de 2°™¢ tour, tirage au sort d’une catégorie de poids compléte.
Il n’y aura pas de coaching pendant les rencontres.
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Récompenses :

Tous les participants seront récompensés par une médaille en fonction de la place de leur équipe et
chaque équipe recevra une coupe.

Le club le mieux classé de la journée recevra le challenge de Labaroche. Ce challenge est définitivement
acquis lorsqu’il a été gagné 3 années consécutives par le méme club.

La remise des récompenses se fera en kimono. Les équipes resteront sur le tapis jusqu’au salut final qui
cléturera la rencontre.

Acces a l’espace des tatamis :

2 encadrants par équipe se verront attribuer un droit d’accés au plateau de compétition.
Présentation a I’accueil, a leur arrivée.

Alliances

Le tournoi est ouvert a tous les clubs. Les alliances entre clubs sont possibles sans limite. Si aucun club
n’est majoritaire (plus de la moitié de I'’équipe), alors il est possible de combattre sous un nom libre (ex
: Alliance judo Colmar ou Munster). Il faut cependant déclarer un club référent pour des raisons
pratiques.

Arbitrage :

Les regles de I’arbitrage seront celles fixées par le FFJDA.

Chaque club devra mettre a disposition un arbitre ou commissaire sportif

Chaque équipe sera accompagnée d’un ‘sampai’, benjamin ou minime, chargé du management de
son équipe

(accueil, ceintures et présentation).

Durée des combats / Durée des immobilisations

Combat Immobilisation (pour un ippon)
Mini-poussin(e)s : 1 min Mini-poussin(e)s : 15 s (Wazari : 10s)
Poussin(e)s : 1 min 30s Poussin(e)s : 20 s (Wazari : 10s)

Surface de combat : 4 surfaces prévues.
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Horaires :

Poussin(e)s Mini-poussin(e)s
Controle : 9h -9h30 Controle : 13h30 -14h00
Echauffement : 9h45 Echauffement : 14h00
Début des combat : 10h Début des combat : 14h30

Inscriptions :

Les inscriptions sont a faire AVANT le 03 décembre 2025 par mail : judo.club.labaroche@gmail.com
Le déroulement de la journée se fera en fonction du nombre d’inscrits.

Frais de participation et engagement :

Une participation de 20€ par équipe engagée vous est demandée.
Afin de pouvoir organiser sereinement la compétition, veuillez régler votre participation
AVANT le 04 décembre 2025
pour la validation de l'inscription, en mentionnant le nom du club, soit par chéque a I'ordre de judo
club de labaroche (adresse d’envoi : 432a Le Chéne 68910 Labaroche)
soit par virement :— FR76 1027 8032 6100 0205 0400 103 BIC: CMCIFR2A

Restauration sur place :

Vous trouverez une petite restauration tout le long de la journée sur le lieu de la compétition.
Viennoiseries, sandwichs, gateaux, boissons chaudes et froides vous seront proposés.

Médical :

Un médecin sera présent tout au long de la journée pour répondre aux éventuels besoins.
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