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Titulaire aux championnats d’Europe et du monde junior 2021

Titulaire aux championnats d'Europe individuels et au monde
par équipe 2024

Sélectionné sur de multiples Grand Slams




Affirmer son style, perfectionner son efficacite.

Kumi-kata et Tachi-waza au service de la performance : maitrise, coordination et
enchainements pour un judo plus juste et plus percutant !

! Thématique 1 : KUMI-KATA

Construire son systéme d’attaque

Objectif : développer une garde efficace, dynamique et
adaptée a son style pour prendre 'avantage dés le début
du combat.
Contenus développés

* Trouver et affirmer sa position de base : analyse du migi
shizen tai et du hidari shizen tai, adaptation a son profil et lecture
du positionnement adverse.

» Gestion de la distance et de I'équilibre : installer une garde
stable et mobile, propice a l'initiative et a la defense.

* Prise de garde stratégique : apprendre a imposer sa garde sans
subir celle de l'autre, feintes, déplacements et changements
de rythme.

» Créer ou exploiter les opportunités : enchainer directement les actions a partir d’'une prise
favorable ou d’un déséquilibre induit.

» Transitions debout/sol : utilisation du kumi-kata pour provoquer une ouverture au sol (liaisons
efficaces en continuité de I'action debout).

« Situations dirigées et randoris thématiques : travail d’application en opposition pour renforcer
la lecture du corps a corps et la réactivité.

Thématique 2 : TACHI-WAZA

L’efficacité dans I'action

Objectif : transformer le contréle du kumi-kata en mouvement
fluide et en chute maitrisée grace a la coordination, le timing et
la précision technique.
Contenus développés

+ Controle et domination du kumi-kata : transformer la saisie
en levier d’action, en maintenant la mobilité et la souplesse du
mouvement.

« Etude approfondie du déséquilibre (kuzushi) : direction,
intensité et utilisation du mouvement adverse pour créer la
fenétre d’attaque.

» Coordination et transfert d’énergie : apprendre a utiliser
tout le corps - des appuis jusqu’aux mains - pour que la
puissance soit délivrée naturellement, rendant la technigue plus fluide et plus efficace.

» Timing et opportunité : repérer le moment juste pour agir, développer la capacité a surprendre
F'adversaire.

+ Enchainements offensifs : passer d’'une attaque a une autre sans rupture (enchainements
avant/arriére, haut/bas, ou debout/sol).

* Travail en situation réelle : séquences de randoris a théme pour consolider les apprentissages
et renforcer l'efficacité en combat.




Informations et inscriptions

Minimes - Cadets - Juniors - Seniors
dimanche 21/12/2025

Inscription Extranet requise (places limitées)
Stage (20€), plateau repas optionnel (10€)

ARTS MARTIAUX(COLMAR

Dojo Camille Sée
40 avenue de I'Europe
68000 COLMAR
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