
Membre de
l’équipe de France

2ème stage 2025/2026
le dimanche 21/12/2025

10h-12h  /  14h-16h

Kumi-Kata et Tachi-Waza
Techniques avancées





Affirmer son style, perfectionner son efficacité.
Kumi-kata et Tachi-waza au service de la performance : maîtrise, coordination et

enchaînements pour un judo plus juste et plus percutant !

• Créer ou exploiter les opportunités : enchaîner directement les actions à partir d’une prise
favorable ou d’un déséquilibre induit.
• Transitions debout/sol : utilisation du kumi-kata pour provoquer une ouverture au sol (liaisons
efficaces en continuité de l’action debout).
• Situations dirigées et randoris thématiques : travail d’application en opposition pour renforcer
la lecture du corps à corps et la réactivité.



Informations et inscriptions

10h-12h

Techniques avancées

Techniques avancées

Kumi-Kata

Minimes - Cadets - Juniors - Seniors
dimanche 21/12/2025

Inscription Extranet requise (places limitées)
Stage (20€), plateau repas optionnel (10€)

14h-16h
Tachi-Waza


