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Nage no kata - Goshin jjtsu

Conseillé aux professeurs (méthode internationale obligatoire pour le s de grades)
L'accent sera mis sur les attendus des jurys degmassage @erag

Dimanche 22 f* ric 202. 9. ‘i12h
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mes «uX Championnats du monde 2024

3x Vice Champions d’Europe
Champions de France 2025

DOJO ENSISHEIM

organisé conjointement par les JC d’Ensisheim et de Wittenheim

PARTICIPATION: 10€ a régler sur place



