
 
  

 
 
 

 
 

TOURNOI KERN 
Samedi 21 Janvier 2023 

(Moustiques-Mini-Poussin(e)s-Poussin(e)s)  
& 

GRAND PRIX BENJAMIN(E)S 
Dimanche 22 Janvier 2023 
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« INVITATION » 
 

Chers Amis Judokas, 
 
La TEAM JUDO ZILLISHEIM vous invite au Tournoi « Denis KERN » qui 
aura lieu le Samedi 21 Janvier 2023. 
 
A cette occasion, nous serions très heureux de vous compter parmi nous lors de 
cette rencontre amicale et conviviale réservée aux : 

 
ü Moustiques (Nés en 2017-2018) 
ü Mini-Poussins & Mini-Poussines (Nés en 2015- 2016) 
ü Poussins & Poussines (Nés en 2013-2014) 

 
Cette manifestation se déroulera à la Salle Polyvalente de Zillisheim (68720) 

« 1 Rue de Didenheim » 
ü 5 Surfaces de combat sur le plateau sportif et l’échauffement dans le dojo 
ü Une buvette pour la restauration 
ü Un service médical 
ü Parking 

 
D’autre part, nous vous informons que nous accueillerons également le Grand 
Prix Benjamin(e)s le Dimanche 22 Janvier 2023. (Né(e)s en 2011-2012) 
 
Nous vous demandons pour des raisons de gestion et d’organisation de respecter le 
délai d’engagement. 
 
Important : 
Inscription obligatoire sur l’Extranet de la FFJDA jusqu’au 15 Janvier 2023. 
 
Pour toutes informations complémentaires vous pouvez joindre Sandrine par 
mail : brugger.s@hotmail.fr ou Vincent au 06.03.70.68.15 
 
Dans l’attente de vous accueillir. 
Veuillez agréer nos salutations sportives. 
 
L’ensemble du comité de la TEAM JUDO ZILLISHEIM 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

REGLEMENT & INFORMATIONS  
 

CATÉGORIES D’AGES 
 
La compétition est ouverte aux catégories d’âge suivantes : 
Moustiques – Mini-Poussins (es) – Poussins (es)- Benjamins (es) 
 

ü Moustiques et Mini-Poussins (es) avec la licence de la saison 2022/2023 
ü Poussins (es) à partir de la ceinture blanche-jaune avec un minimum de 2 années de 

licence dont celle de l’année en cours. 
ü Benjamins (es) à partir de la ceinture jaune-orange avec un minimum de 2 années de 

licence dont celle de l’année en cours. 
 
Certificat médical : Le décret n° 2021-564 du 7 mai 2021 prévoit qu’il n’est désormais plus 
nécessaire, pour les mineurs, de produire un certificat médical pour l’obtention ou le 
renouvellement d’une licence dans une fédération sportive ou pour l’inscription à une 
compétition sportive organisée par une fédération. 
Le questionnaire de santé reste cependant obligatoire : si les réponses à ce questionnaire 
conduisent à un examen médical, le certificat demeure obligatoire. 
Toutes les modifications sont applicables depuis le 8 mai 2021 (décret du 7 mai 2021 n° 
2021-564). 
 
FORMULE DE COMPÉTITION  
 
En poules de 3,4,5 ou 6 pour les catégories Moustiques à Poussins (es). 
En tableau ou poules selon le nombre de participant pour les Benjamins (es). 
 

  DURÉE DES COMBATS 
 

Catégories Durée 
Moustiques 1 minute 
Mini-Poussins (es) 1’15 minute 
Poussins (es) 1’30 minute 
Benjamins (es) 2 minutes 
 
LES CATÉGORIES DE POIDS 
 
Les judokas seront regroupés par groupes morphologiques de 4 kilos en 4 kilos pour les 
catégories Moustiques à Poussins (es). 
 
Les benjamins – benjamines combattront dans les catégories de poids suivantes :  
Garçons : -27 -30 -34 -38 -42 -46 -50 -55 -60 -66 +66 
Filles : -28 -32 -36 -40 -44 -48 -52 -57 -63 +63 
 
INSCRIPTIONS ET FRAIS 
 
Les inscriptions se feront par extranet jusqu’au 15 Janvier 2023. 
 
Les frais de participation pour le « Tournoi KERN » ainsi que le Grand Prix Benjamins (es) 
seront facturés 6€ par combattant. 
 
 
 



 
 
ARBITRAGE ET MOYENS HUMAINS 
 
L’arbitrage appliqué sera en fonction des règles de la FFJDA en vigueur à la date du Tournoi et 
par des bénévoles pour les catégories Moustiques à Poussins (es) et par des arbitres officiels 
convoqués par le CD68 pour les Benjamins (es) dans le cadre du Grand Prix. 
 
A cet effet, nous demandons à chaque club participant au Tournoi de fournir au minimum un 
arbitre et/ou un commissaire sportif bénévole.  Sans votre aide, le Tournoi ne peut pas exister. 
Nous vous invitons à former préalablement vos arbitres et/ou commissaires sportifs que vous 
nous mettez à disposition. Merci de votre compréhension. 
 
Veuillez nous communiquer leurs noms et prénoms SVP à l’adresse mail suivante : 
brugger.s@hotmail.fr.  
(Son repas et sa boisson sont pris en charge par la TEAM JUDO Zillisheim) 
 
En cas de non-respect de cet article, le club participant se verra facturé de frais de participation à 
hauteur de 15€. 
 
RÉCOMPENSES 
 
Tous les participants seront récompensés lors du « Tournoi KERN ». 
Les récompenses seront remises au fur et à mesure de l’avancement des rencontres.  
Les quatre premiers clubs classés seront récompensés. 
 
Comptabilisation des points pour le classement des clubs : 
  

ü Une première place rapporte : 10 points 
ü Une deuxième place rapporte : 7 points 
ü Une troisième place rapporte : 5 points 
ü Une quatrième place rapporte : 3 points 

 
MOYENS SANITAIRES 
 
Le service médical sera assuré par un médecin, des secouristes et/ou des pompiers. 

 
ACCES AUX TATAMIS 
 
Seuls les judokas combattants, les arbitres, les commissaires et les organisateurs auront accès aux 
tatamis. Deux accompagnateurs par clubs pourront également y accéder, ils devront se munir 
d’un bracelet coach. 
 
RESTAURATION 
 
Une équipe dynamique sera à votre service tout au long de la manifestation 
 
DIVERS 
 
Nous déclinons toute responsabilité en cas de vol ou d’accident en dehors des tatamis. 
Chaque club est responsable de la tenue et du comportement de ses Judokas et accompagnateurs 
en dehors du tatami. Le club organisateur s'autorise à prendre toutes les dispositions nécessaires 
en cas de non-respect du code moral. 
 
 

 



 
 

PROGRAMME PRÉVISIONNEL 
  
 
TOURNOI KERN – Samedi 21 Janvier 2023 
 
Accueil des clubs / Ouverture des portes : 12h00 
 
Pesée Moustiques Filles/Garçons: 12h30-13h00 
Echauffement  
Début des combats 13h30 
 
Pesée Mini-Poussines Filles/ Garçons : 14h00-14h30 
Echauffement  
Début des combats 15h00 
 
Pesée Poussins Filles/Garçons 15h30-16h00 
Echauffement  
Début des combats 16h30 
 
Fin prévisionnelle : 18H30 

 

GRAND PRIX BENJAMIN (E) S – Dimanche 22 Janvier 2023 
 
Accueil des clubs / Ouverture des portes : 8h00 
Pesée Benjamines Filles 8h30-9h00 
Echauffement  
Début des combats 9h30 
Pesée Benjamins Garçons 
-30Kg  à -46 Kg : 10h30-11h00 
Echauffement  
Début des combats 11h30 
Pesée Benjamins Garçons 
-50 Kg à + 66 Kg: 13h30 à 14h00 
Echauffement  
Début des combats 14h30 
 
Fin prévisionnelle : 17H30 


