Commission Divers Pratiques FFJDA

. II:
Encadrant :
Vincent MURA
2eme Dan Judo
3eme Dan Karate
DEJEPS Karaté

De minimes a veterans
pour débuter ou se perfectionner,
de la technique vers le randori

. Stage 1- Atemi poing
== Samedi 28 mars 2026
AN =, 10n- 1130

Staye 2 nteml pletl
samedi 25 avril 2026

13130 - 19N

i

T o Inscription via UExtranet,
A g \ .
iEdt=ed 10€ par stage Réglement via Hello Asso



