
Membre de
l’équipe de France

1er stage 2025/2026
le dimanche 2 novembre 2025

10h-12h  /  14h-16h

Kumi-Kata et Tachi-Waza





Informations et inscriptions

10h-12h
Kumi-Kata

Minimes  Cadets  Juniors  Séniors
Inscription Extranet requise pour le stage (20€) et le plateau repas (10€)

avant le 30 octobre 2025 (places limitées)

14h-16h
Tachi-Waza
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